GUIA DELATLETA

OLIMPICO, SPRINT, SUPER SPRINT Y JUNIOR 14-15

SABADO, 3 DE MAYO DEL 2025
MALECON COSTERO
AD DEL CARMEN, CAMPECHE
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INFORMACION GENERAL

CONDICIONES
CLIMATOLOGICAS

Cualquier cambio ocasionado por modificaciones en las
condiciones climatolégicas se dara a conocer en las juntas
previas, las pagina de la Federacion Mexicana de Triatlon y
Eventos Triton antes de comenzar el evento.

REGLAMENTO Y AVAL

El de la Federacion Mexicana de Triatlon.
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ENTREGA DE PAQUETES

Fecha: Viernes, 2 de mayo del 2025
Lugar: Casino del Mar (Junto al Centro de Convenciones)
Horario: 4:00 pma7:30 pm

Recoger tu paquete es muy importante por lo que te
invitamos a que asistas a tiempo para no tener problemas y
puedas participar en la competencia al dia siguiente.

No se entregaran paquetes el dia del evento.

Te recordamos que si no estas afiliado a la FMTRI, no podras
recoger tu paquete, por lo que deberas primero de pasar al
modulo de la Federacion para pagar tu afiliacion. Te
sugerimos que lo hagas por internet por lo menos una
semana antes del evento.

Nota: En el caso de los relevos, todos los integrantes
deberan de estar afiliados. Por ser un evento del Serial
Premium, no son validas las afiliaciones por un dia.

Tu playera de afiliacion a la FMTRI y el holograma para tu
credencial, los podras recoger en el médulo de la FMTRI que
se encontrara en el registro.



S1 NO PUEDES IR A
RECOGER TU PAQUETE...

En caso de que no puedas asistir a recoger tu paquete y
envies a un tercero, este debera presentar una carta de
autorizacion con copia de las identificaciones oficiales de
ambos (el atleta y la persona autorizada), la hoja de
exoneracion firmada en original por el competido.

Es importante que las firmas coincidan con las
identificaciones.

Para los menores de edad, la hoja de exoneraciéon debera de
estar firmada por un adulto responsable el cual presentara

también su identificacion oficial.

No tendremos cambio de talla en las playeras, se te
entregara la talla que hayas indicado cuando te inscribiste.


https://drive.google.com/file/d/1woElaSGdNmCYGRsykHmLvlGIXFeGuXgv/view?usp=drive_link
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EXONERACION

Haz el check in del evento desde la App de AsDeporte,
recuerda que esto sera por Unica ocasion ya que tu
informacion se quedara guardada.

Una vez que hayas realizado tu check in, deberas firmar
digitalmente la exoneracion. En caso contrario, descarga tu
exoneracion y entrégala al momento de recoger tu kit.

Seleccionala Desliza de Dale clic al Lee y acepta iLISTO!

pestana boton todos los términos Ya puedes recoger
de tu exoneracion tu kit

la pantalla
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NUEVOS INGRESOS AL
WEB CHEK-IN

Antes de iniciar el proceso, te pedimos que tengas listos los
siguientes puntos:

a2

Identificacion Oficial Actualiza la App de Conexion estable a
vigente: AsDeporte, siainnola internet, de preferencia
INE, Pasaporte o Licencia tienes, puedes WiFi
de Conductor descargarla en tu tienda

de aplicaciones

« Situidentificacién no esta vigente, NO PODRAS DARTE DE ALTA.

e Procura que el video que subas sea muy parecido a tu
identificacion.

» Siusas una identificacion que no sea INE, Pasaporte o Licencia de
Conductor, NO PODRAS AVANZAR.

» Si eres menor de edad, deberas hacer el proceso manual.

Abre la App de

AsD te. sino ti Selecciona la Pestania Desliza de derecha a

sbeporte, sinotiene _ izquierda la pantalla

tu sesion iniciada, hazlo rincipal del evento
ahora.
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WEB CHECK-IN ONLINE

He)

i

Dale clic en Lee cuidadosamente la Deberas tomar una foto
informacion, ahi te de la parte frontal de tu
y espera unos explicamos identificacion oficial que
segundos sin presionar ¢Qué es el check-in?. En previamente preparaste.
la pantalla. esta seccion deberas de Espera unos segundos
darle permiso ala App para posteriormente
para usar tu camara tomar una foto de la parte

traserade tu
identificaciéon

Una vez que cargaste tus
documentos, procedamos a hacer
la identificacion de tu identidad,
mediante un pequeiio video, en
donde deberas hacer dos circulos
con tu cara, rodeando el marco,
como se muestra en el ejemplo

Tu proceso ha sido exitoso.
Espera algunos minutos, nuestra
plataforma esta guardando tu
informacion.

Cuando este proceso termine, te
enviaremos una notificacion.



(5% (. 53)
JUNTAS PREVIAS

Se llevaran a cabo en el Casino del Mar a un lado del Centro
de Convenciones siglo XXl en los siguientes horarios:
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HORARIOS PARA INGRESAR
BICICLETAS A LA ZTR

Horario: 4:15 p.m. a 8:00 p.m.
Lugar:  Estacionamiento Juan Camilo Mourifio
Fecha: Viernes, 2 de mayo del 2025

En caso de que no puedas ingresar personalmente tu
bicicleta a la transicion y envies a un tercero, este debera
presentar una carta de autorizacion con copia de las
identificaciones oficiales de ambos (el atleta y la persona
autorizada) misma que sera entregada a los oficiales. Es
importante que las firmas coincidan con las
identificaciones.

*

En las transicion Unicamente dejaras tu bicicleta, no nos
hacemos responsables de otros articulos.
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PROGRAMA DE COMPETENCIA

Sabado, 3 de Mayo del 2025

5:15 a.m. - 5:50 a.m.

6:45 a.m. -7:30 a.m.
8:45 a.m. -9:30 a.m.

6:00 a.m.
6:15 a.m.

7:40 a.m.
9:45 a.m.

10:00 a.m.
10:20 a.m.
10:40 a.m.
10:55 a.m.

Super Sprint y Triatlon Olimpico
Triatlon Sprint
Infantiles y Junior 14-15

Super Sprint

Triatlon Olimpico
Triatlon Sprint
Categoria Junior 14-15
Categoria Infantil 12-13
Categoria Infantil 10-11
Categoria Infantil 8-9

Categorfa Infantil 6-7

A la zona de transicion Gnicamente podran ingresar los atletas
participantes en el evento y/o los entrenadores afiliados a la
FMTRI identificados con la playera de este afio y/o la credencial.
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RETIRO DE BICICLETAS
DE LA ZTR

Puedes retirar tu bicicleta de la ZTR en los siguientes

horarios:

7:10 a.m. Super Sprint

9:15 a.m. Sprint y Olimpico
11:00 a.m. Todos

IMPORTANTE: Para retirar tu bicicleta, deberas de entregar el
chip de competencia.

el chip es responsabilidad de cada atleta. En caso de no
devolverlo, se debera cubrir un cargo de $70 USD o su
equivalente en Moneda Nacional.
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TABLA DE ARRANQUES

SUPER 5PRINT VARONIL

SUPER SPRINT FEMENIL

GOLOR DE GORRA | ARRANQUE
06:00 a. m.
06:01 a. m.

OLIMPICO

18-24 VARONIL

25-29 VARONIL

30-34 VARONIL

35-39 VARONIL

40-44 VARONIL

45-49 VARONIL

50-54 VARONIL

55-59 VARONIL

60-64 VARONIL

65-69 VARONIL

18-24 FEMENIL

25-29 FEMENIL

30-34 FEMENIL

35-39 FEMENIL

40-44 FEMENIL

45-49 FEMENIL

50-54 FEMENIL

55-59 FEMENIL

RELEVOS OLIMPICOS

GOLOR DE GORRA | ARRANQUE

06:15 a. m.

06:18 a. m.

06:20 a. m.
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TABLA DE ARRANQUES

SPRINT GOLOR DE GORRA | ARRANQUE
16-17 VARONIL
18-24 VARONIL
25-29 VARONIL 07:40 a. m.
30-34 VARONIL
35-39 VARONIL
40-44 VARONIL
45-49 VARONIL
50-54 VARONIL
55-59 VARONIL 07:41 a. m.
80-64 VARONIL
65-69 VARONIL
70-74 VARONIL
16-17 FEMEMNIL
18-24 FEMENIL
25-29 FEMENIL
30-34 FEMENIL
35-39 FEMENIL
07:43 a. m.
40-44 FEMENIL
45-49 FEMENIL
50-54 FEMENIL
55-59 FEMENIL
60-64 FEMENIL
RELEVOS SPRINT _ 07:45 a. m.
CATEGORIA GOLOR DE GORRA | ARRANQUE
14-15 VARONIL 09:45 a. m.
14-15 FEMEMNIL 09:46 a. m.
12-13 VARONIL 10:00 a. m.
12-13 FEMEMNIL 10:01 a. m.
10-11 VAROMNIL 10:20 a. m.
10-11 FEMEMIL 10:21 a. m.
B-9 FEMENIL 10:41 a. m.
6-7 VARONIL 10:55 a. m.
6-7 FEMENIL 10:56 a. m.




RUTA DE NATACION

Arranigus

750 mits

Arrangue
#0 mits =
= b ey s o L0 o T ERE R
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Arranogue
1500 mts |

Categoria Distancia Vueltas
Super Sprint 400 mts 1vuelta
Sprint 750 mts 1vuelta
Olimpico 1,500 mts 1vuelta
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Junior 14-15 200 mts 1vuelta
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NATACION
REGLAS DE NATACION

l.Los competidores deberan de usar la gorra del evento de
manera OBLIGATORIA.

2.Todas las boyas del circuito de natacion deberan de
pasarse por fuera.

3.Prohibido el uso de medias de compresion.




RUTA DE CICLISMO
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Distancia Vueltas

Super Sprint 10 kms 1vuelta
Sprint 20 kms 2 vueltas
Olimpico 40 kms 4 vueltas
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Vueltas

2 vueltas
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CICLISMO
REGLAS DEL CICLISMO.

1.El casco desde la zona de transicion debe ser puesto y
abrochado.

2.8é cuidadoso, no deberas bloquear a otros
competidores.

3.Los competidores deberan obedecer las reglas de trafico
a menos que un juez oficial les indique otra cosa.

4.No se podra llevar el dorso desnudo en el recorrido
ciclista.

5.No se permite ninglun tipo de avance que no sea el
provocado por el ciclista y la bicicleta.

6.No esta permitido avanzar sin tener posesion de la
bicicleta.

7.Recuerda respetar la linea de monte y desmonte.

8.Es responsabilidad del atleta contar sus vueltas .
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CICLISMO
REGLAS DEL DRAFTING

e Se permitira el drafting con personas de tu mismo género.
e Las ruedas de disco no estan permitidas.
e El casco no podra tener visera o similar.

imbl&ny  EQUIPO PERMITIDO PARA DRAFT
3
TFL :Eulr:c‘:ﬂ GRUPOS POR EDAD
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ACCESO A LA Z1R

Sabado, 3 de Mayo del 2025

IRGRES TTR

DISTANCIS DLIMMEA

Mok ST

| INGRESOZIR
| SPRINT £ INFANTILES

SALIDA A CICLISMD
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RUTA DE CARRERA

Distancia Vueltas

Super Sprint 2.5 kms 1vuelta

Categoria Distancia Vueltas

Sprint 5 kms 1vuelta

Olimpico 10 kms 2 vueltas
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CARRERA
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Categoria Distancia Vueltas

Junior 14-15 1.5 kms 1vuelta

1.Es obligatorio portar el niimero siempre visible y al frente.

2.El competidor podra correr o caminar.

3.El competidor no podra correr con el torso desnudo.

4.Es responsabilidad del propio competidor mantenerse
dentro de la ruta de carrera.

5.Esta prohibido correr con audifonos, celulares o camaras o
cualquier tipo de aparato electronico ya que es una
distraccion y puedes sufrir un accidente.

6.No se podra recibir ayuda externa o ser acompaiado
durante la carrera.

/.Es responsabilidad del atleta contar sus vueltas.

8.No esta permitido cruzar la meta acompaiado por alguien
ajeno a la competencia. Si lo haces, seras descalificado.
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TIEMPOS MAXIMOS

Tiempo maximo de competencia Triatlon Olimpico:

r 4 HORAS 1

{0 s
il nirsS s Cleliams]

RLE L il I H Py Carraen
S0 min Bipmipo acurrealedo %0 hn Hempo swrmaledc a1 Py e i e PP | e
Ll it ool i TS D, P e Oell AT D | Db P g & L S
nslle & cormaf despusls da ovle TEemps ) & parhs de gue arrare o)

Tiempo maximo de competencia Triatlon Sprint:

| 2 HORAS |

LI% rmiin 18350 i [ 15 A
PRl Pl Pk Dol P e mdirims nefo clicliama) mérimo st o CETEra)

| ]
Makscisdn: e Bim s Clitena
B i el o a-ph B3 % R chiegng: sl sl i LAFD B L empd souwmeddda
16 [RNE i s AT RS0, A (e (Nie e e g & la =

uklir o correr deypuin da eele Qs ) o parbie g o aETEE O



260,
TRIATLON
12025
GUARDARROPA

El dia del evento tendremos servicio de GUARDARROPA a un
lado de la carpa de recuperacion, te recomendamos:

(NODEJARCOSASDEVALOR
ABASTECIMIENTOS

e Terminando la etapa de natacion.

e Enla etapa de carrera, ubicados en cada kilometro.

e Si bien el abasto esta garantizado para todos los
participantes, te sugerimos ampliamente ser autosuficiente
y llevar contigo lo que necesites para tu competencia.



Py
META Y ZONA DE
RECUPERACION

Al cruzar la meta no te detengas, sigue caminando, ahi te
entregaran tu medalla y tendras agua, bebidas isoténicas y
frutas. De igual forma, habra un area para masajes.

En caso de necesitar ayuda médica, contaremos con
personal capacitado, asi como un area de atencion con todas
las medidas de proteccién y prevencion.

Los atletas que requieran ser trasladados durante la
competencia o al terminar la competencia, seran llevados a
la Clinica Via Médica que se encuentra ubicada en:

Calle 58, #70, Colonia Fatima.
Teléfonos: 938-384-4300 y 938-131-0670
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PREMIACION

La premiacion se llevara a cabo al terminar el evento en el
area de meta.

Verifica tus tiempos en la app y/o la pagina de AsDeporte
www.asdeporte.com




