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DAS

TECNICAS

CONVOCA

A todos los triatletas, ciclistas, nadadores, corredores, entrenadores
y publico en general a participar en las Jornadas Técnicas 2025.

B NOVIEMBRE £ CONFERENCIAS
01 DE NOV | 11:00 Y 13 HRS 100 "% ONLINE
08 DE NOV | 12 HRS £ DPLOME

15 DE NOV | 11:00 ¥ 13 HRS - an
¢ DE NOV | 11:00 -13 HRS ¥ 18:30 HRS %@'— if{%&éj%mﬂ
29 DE NOV | 11:00 ¥ 13 HRS
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Triatlen

: Triatlsn
MEXICO I'I MEXICO
TECNICAS
HORARIOQEL
CENTRO DE MEXICO
.01  Planificacion de mi primer mundial en categorias 11:00 HRS Guillermo Olcina
hoviembre e Laevolucion del Triatlon en el Alto Rendimiento 13:00 HRS Carlos Prieto
08 e Planificacion del entrenamiento en distancia ,
noviembre Sprint y Estandar 12:00 HRS Carmen Crespo
15 e COmo influye en_el rendimiento la pisada del triatleta 11:00 HRS Leonardo Lagos
i ombre en la carrera a pie
noviembr
e La mujer en el Triatlon 13:00 HRS Carmen Crespo
95 e Usos de la potencia en el Triatlon 11:00 HRS Adrian Gonzalez
. e Planificacion del entrenamiento en largas distancias 13:00 HRS  Guillermo Olcina
noviembre
e Entrenamiento de las aguas abiertas en el Triatlon 19:30 HRS Armando Sanchez
20 e Planificacion de la potencia en el ciclismo 11:00 HRS Adrian Gonzalez
. e Suplementos nutricionales y ayudas ergogénicas ) . .
noviembre legales y efectivas para el triatlon 13:00HRS  Guillermo Olcina
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INICIO DE INSCRIPCIONES: |
JUEVES 9 DE OCTUBRE INFORMES:

><universidad@triatlon.com.mx




Universidad el

TriatlSn

MEXICON N Triatlgn
JORNADAS
TECNICAS
COSTOS
PUBLICO EN GENERAL -
1 CONFERENCIA $ 450.00

A PARTIR DE 3 CONFERENCIAS $ 400.00 $ 335.00
A PARTIR DE 5 CONFERENCIAS $ 350.00 $ 300.00

POR LAS 10 CONFERENCIAS $ 300.00 $ 270.00

Incluye: ponencia, diploma, material digital y acceso a tu cuenta durante 2 semanas, después de la videoconferencia.

PROCESO DE INSCRIPCION

e Depodsito bancario y/o Transferencia bancaria

1. Realiza el pago correspondiente.

2.Envia el comprobante de pago en archivo PNG, JPEG
o PDF al correo: universidad@triatlon.com.mx con:
o Nombre completo
o Conferencia o paquete al que te inscribes

e Pago con tarjeta via Paypal (aplican cargos por servicio)

Jornadas Tecnicas 2025 - Inscripciones

INICIO DE INSCRIPGIONES: INFORMIES:

JUEVES 9 1]3 UBTUBRE universidad@triatlon.oom.mx



http://www.triatlonmexico.com/universidad/jornadas/jornadas.aspx
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ACTUALIZACION DE CERTIFICACION

Pueden optar a la actualizacion de su ultima certificacion, los entrenadores que
cumplan los siguientes requisitos:

1.Que su ultima certificacion en la Universidad del Triatlon, sea del 2018 en adelante.
2.Para los entrenadores nacionales, contar con la afiliacion como entrenador 2025.
3. Tomar 5 o mas conferencias en las Jornadas Tecnicas.

4.Resolver y aprobar la evaluacion al finalizar el ciclo de conferencias.

Pago por depdsito o transferencia
(datos bancarios en la seccion de proceso de inscripcion)

Enviar el comprobante de pago en archivo PNG, JPEG o PDF al correo
universidad@triatlon.com.mx con la siguiente informacion:

e Nombre completo

e Numero de afiliacion como entrenador (FMTE21XXXX)

e Paquete al que te inscribes

Pago con tarjeta via Paypal (aplican cargos por servicio)

Jornadas Tecnicas 2025 - Inscripciones

INICIO DE INSCRIPCIONES: |
JUEVES 9 DE OCTUBRE INFORMES:

% universidad@triatlon.com.mx


http://www.triatlonmexico.com/universidad/jornadas/jornadas.aspx

